REGOLAMENTO DI REGATA

REGATA REGIONALE di Monate
Lago di Monate 10/04/2016

1. ORGANIGRAMMA COL (Norma 46 Cdg)

1 Presidente Gianpaolo Maretti 3396206133
2 | Segretario Massimo Moja 3474088417
3 | Resp.le Organizzativo Stefania Franzetti 3335330135
4 rizszgilflasljﬁgir,ezza’ Daniele Fantoni 3471817666
comunicazioni

5 | Responsabile Sanitario Federico Maretti 3771298742
O ot ool oo Cosare
7 | Comunicazione e media | Gaetano Birritteri 3471016632
8 | Presidente di giuria a cura della CDA

2. INDICAZIONI SEDE DI GARA:
Travedona Monate, Via A. Binda, 2 — SP 36

3. PARCHEGGI E PARCO IMBARCAZIONI:
Travedona Monate, Via A. Binda, 2 lato spazio verde Area Binda e corsia stradale
adiacente all’area verde (solo per carrelli imbarcazioni).

4. POSTAZIONE PESO: presso il salone della sede della Canottieri Monate.

5. PONTILI DI IMBARCO E SBARCO: come da planimetria allegata.

6. ALLENAMENTI: non previsti.

7. CONSIGLIO DI REGATA: presso il salone della sede.

8. SICUREZZA e ASSISTENZA (Norme da 61 a 65):
3 natanti postazione 250 m, 750 m e 1250 m con 2 persone a bordo, in dotazione
coperta termica e ciambella di salvataggio con sagola.
Ambulanza con personale medico e paramedico in postazione di arrivo presso la

Torretta.

9. PREMIAZIONI:
previste al termine di ogni gara sul parterre presente in zona Torretta di arrivo.



10. SEQUENZA GARE: inizio gare ore 9.30 partenze ogni 5/7 minuti.
In caso di gare annullate la sequenza potra subire modifiche che verranno segnalate al
piu presto ai club coinvolti.

1 8+ ragazzi m 22 2x pesi leggeri f
2  1x senior a /u23 f 23 2X senior f
3 2- junior m 24 4x junior f
4 2x ragazzi m 25 8+ senior m
5 1x junior m 26 2X junior m
6 2- ragazzi/junior  f 27 1x ragazzi m
7  2- senior f 28 /1__'_ junior m
8 2x pesi leggeri m 29 1x ragazzi f
9 1x pesi leggeri f 30 1x pesi leggeri m
10 4+ senior m 31 4x  senior /Pesilegg f
11 2x ragazzi f 32 1x esordienti m
12 2x esordienti m 33 2X senior a /u23 m
13 2- senior m 34 ax ragazzi m
14 1x seniora/u23 m 35 2X junior f
15 2- pesi leggeri m 36 2x esordienti f
16 2+ senior m 37 4-  senior /Pesilegg m
17 4x ragazzi f 38 2- ragazzi m
18 /1; ragazzi m 39 4- rag/jun/senior f
19 1x junior f 40 4x  senior /Pesi legg m
20 1x esordienti f 41 8+ junior m
21 4x junior m

Pausa dopo la gara 23 di circa un’ora e un quarto

11. PESI LEGGERI: Il peso massimo per atleta € di 73 kg per gli uomini e di 59.5 kg per
le donne. Il peso medio degli equipaggi € di 71.5 kg per gli uomini e di 58.2 kg per le
donne (avviso 103/2015 della Fic)

ALLEGATI:
- PLANIMETRIA del Campo di gara (Norme 42, 43, 44 e 63);
Il presente Regolamento di regata € parte integrant e del Bando approvato dalla FIC in

data 09/03/2016.

Il Presidente del COL (Gianpaolo Maretti)



